APERICLIC

Ciclo di conversazioni-aperitivo per incontrare storie e persone, condividere esperienze e riflettere
su cid che ci permette di superare le difficolta e realizzare le nostre aspirazioni.

Venerdi 2/2, 2/3, 13/4, 11/5 ore 18.30 - 19.30
A cura delle socie fondatrici, con ospiti a sorpresa.
Ingresso libero

| BAMBINI VITTIME DI ABUSO

Gli operatori socio-sanitari e la tutela dei bambini abusati

Presentazione del libro di Micaela Crisma

Mercoledi 18 aprile, ore 15.00 — 17.00

A cura di Grazia Apollonio, con Micaela Crisma, psicologa e psicoterapeuta
Ingresso libero

CHI HA PAURA DEI LIBRI PER BAMBINI/E?

Conversazione sulla letteratura giovanile

Sabato 17 febbraio, ore 17.30 - 19.00

A cura di Gabriella Tull, con Giulia Zanfabro (Universita degli Studi di Trieste)
Ingresso libero

"CLIC!" fa, aprendosi, la palpebra del lupo.
"CLIC!" fa la palpebra del ragazzo.
L I C Daniel Pennac, L'occhio del lupo

L'associazione CLIC Trieste — Psicologia e Psicomotricita nasce con |'obiettivo della
sensibilizzazione culturale, sociale e politica per la promozione di una cultura del
rispetto e della non violenza. Si propone come centro qualificato, aperto e
solidale di promozione del ben-essere e di intervento clinico sul trauma, nella
convinzione che la salute, lo star bene e la cura siano diritti di tutte e di tutti.
L'associazione pone la prevenzione e la cura del trauma e delle esperienze di vita
sfavorevoli e dolorose al centro del proprio operato, offrendo interventi integrati e
multiprofessionali di sensibilizzazione, educazione, formazione e cura.
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POSSO CHIEDERTI UNA COSA?

Ciclo di incontri sulla comunicazione emotiva con i figli

Giovedi ore 17.30 - 19.00

08/02 Usare la comunicazione emotiva per affrontare le domande "difficili"
01/03 Aiutare le bambine e i bambini a sviluppare una sana autostima

12/04 Dosare con equilibro e consapevolezza regole e limiti

10/05 Accompagnare le bambine e i bambini a sperimentare spazi di autonomia
A cura di Grazia Apollonio e Laura Pomicino, psicologhe e psicoterapeute
Per genitori (e non solo) di bambini e bambine dai 6 agli 11 anni, su prenotazione
Servizio di baby sitting su prenotazione (contributo spese di euro 5)

OCCHI APERTI!

Lettura animata e laboratorio liberamente tratti da "L'occhio del lupo" di D. Pennac
Sabato 24/02 e 24/03 ore 10.00 - 11.30

A cura di Susan Petri, educatrice

Per bambini e bambine dai 7 agli 11 anni, su prenotazione (contributo spese di euro 10)

EQUILIBRISTI PER MESTIERE

Con-vers-azioni con genitori (e non solo)

Giovedi ore 17.30 - 19.00

22/02 Aspettiamo un fratellino? O sara una sorellina?

22/03 Alla scoperta del buon conflitto.

19/04 Ma quanto siamo diversi? Sostenere scelte non convenzionali.

17/05 Ti ascolto per farmi ascoltare. Creare |'abitudine all'ascolto.

A cura di Susanna Cucchi, educatrice e psicomotricista, e Gabriella Tull, insegnante e psicologa
Per genitori (e non solo) di bambini e bambine dagli O ai 6 anni, su prenotazione

Servizio di baby sitting su prenotazione (contributo spese di euro 5)

SPECIALE PAPA

Ciclo di incontri dedicati ai papa

Venerdi 16/03 ore 18.00 - 19.00 Aperitivo per i papa con approfondimenti tematici

Sabato 14/04 ore 10.00 - 11.30 Incontro interattivo papa-bambini sulla lettura

Sabato 12/05 ore 10.00 - 11.30 Incontro interattivo papa-bambini sul gioco

A cura di Susanna Cucchi, educatrice e psicomotricista, e Gabriella Tull, insegnante e psicologa
Per papa di bambini e bambine dagli O ai é anni, su prenotazione

10 RALLENTO

Percorso esperienziale per conoscere e affrontare meglio lo stress
Martedi ore 18.30 - 20.00

20/02 Ma quanto mi stresso? Un termometro per il mio stress.

20/03 Stress e comunicazione (in)efficace.

17/04 Ma quanto mi stressi? Stress e relazioni interpersonali.

22/05 Tecniche di gestione dello stress

A cura di Erica Costantini e Laura Pomicino, psicologhe e psicoterapeute
Su prenotazione

Le attivita' sono aperte ai soci dell'associazione CLIC Trieste — Psicologia e Psicomotricita
e si svolgono a Trieste nella sede di via Battisti, 26 (secondo piano)

Quota associativa annuale: euro 20

Per maggiori info: www.clictrieste.it FB Clic Trieste

Per prenotazioni: info@clictrieste.it tel 380 1234581



