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geslire i conllitti MAGGIO
¢ imparare a dire no!

Il gruppo é rivolto a tutti coloro che vogliono migliorare il loro stile comunicativo e relazionale, in
ambito privato e/o lavorativo, agendo sul proprio senso di autostima e autoefficacia e imparando a
sentirsi meno vulnerabili di fronte a eventi stressanti e difficili. Il gruppo si pone 'obiettivo di offrire

strategie comunicative per migliorare le relazioni interpersonali, mitigando ansie o timori.

Che stile comunicativo ho? (31 MAGGIO 2024)

Quanti e quali sono gli stili comunicativi? Come si riconosce uno stile
predominante? Cosa significa essere assertivi? E quali sono i diritti
assertivi?

Pensieri, emozioni e comportamenti (07 GIUGNO 2024)

Come possono i pensieri influenzare le emozioni e i comportamenti?
Quali sono gli errori comunicativi piu frequenti?

Comunicare con sicurezza ed efficacia (14 GIUGNO 2024)

Tecniche e strategie per imparare a comunicare efficacemente, evitando
di dire si quando si vorrebbe dire di no e incrementando le proprie abilitd
interpersonali

Gestire i conflitti (21 GIUGNO 2024)

Acquisire competenze per affrontare con maggiore fiducia le situazioni
problematiche, i conflitti e le incomprensioni; imparare a usare la
negoziazione per risolvere i conflitti

Essere assertivi nel mondo! (28 GIUGNO 2024)

Sviluppare un comportamento equilibrato e costruttivo e migliorare il senso
di autoefficacia; scegliere consapevolmente il comportamento assertivo,
riducendo comportamenti dannosi per sé o per le proprie relazioni
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