
 

 

LABORATORIO di elaborazione emotiva. 

“Avversità, sopravvivenza e speranza. 

Strumenti di resilienza per sopravvivere alle esperienze traumatiche”. 

Sabato 23 maggio ore 9.30-12.30 e 14.00-18.00  

Palestra Per.Form, via Battisti 26, III Piano, Trieste  

Laboratorio condotto da Claudio Foti, psicologo e psicoterapeuta 

 

C’è una roccia piena di crepe, ma dall’interno della spaccatura della roccia può scaturire una 

luce. Dalle crisi catastrofiche può anche nascere qualcosa di buono. Se la sofferenza non ti 

travolge. Se la consapevolezza rimane viva. Se qualcuno ti dà una mano. 

 

A partire dalla propria vicenda di coinvolgimento in una lunga e ingiusta vicenda giudiziaria, 

conclusasi con la definitiva assoluzione, Claudio Foti propone un sentiero di formazione utile 

su un piano professionale, culturale e umano. In modo interattivo e basato sul confronto e 

su attività ludiche si rifletterà su temi quali la perdita di controllo sulle condizioni 

dell’esistenza, la disgrazia, l’avversità, la malattia, l’esperienza sfavorevole o traumatica, ma 

anche sulla possibilità di cura attraverso l’accettazione amorevole, l’elaborazione 

dell’impotenza e della rabbia, la produzione possibile di un nuovo apprendimento e di nuove 

risorse. 

 

Il laboratorio, che prevede un lavoro di gruppo interattivo e dinamico, verrà condotto da 

Claudio Foti, psicologo e psicoterapeuta e si rivolgerà ad un massimo di 20 persone. 

E’ aperto a tutte/i coloro che abbiano voglia di mettersi in discussione. 

 

Orario: 9.30-18.00 con un’ora e mezza (12.30-14.00) di pausa pranzo.  

 

Il laboratorio ha un costo di 50 euro. 

Per informazioni e iscrizioni: info@clictrieste.it 

 

Si richiede un abbigliamento comodo e calzini antiscivolo per accedere in palestra. 

 


