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COMUNICATO: QUI CON TE, UN PROGETTO PER IL SOSTEGNO PSICOLOGICO DI PERSONE FRAGILI
Trieste, 27 giugno 2026

Si & conclusa l'attivita del progetto QUI CON TE, promosso dall'associazione CLIC Trieste —
Psicologia e Psicomotricita (www.clictrieste.it), finanziato dalle Fondazioni Benefiche Alberto e
Kathleen Casali con 2000 euro di contributo per I'anno associativo 2025-2026 e finalizzato a
supportare persone in difficolta economica con bisogni psicologici che per diversi motivi non
trovano immediata e adeguata risposta nel servizio pubblico: in particolare il progetto e
intervenuto con il supporto economico a copertura di percorsi di psicoterapia individuale.

Il progetto QUI CON TE nell'arco temporale tra settembre 2025 e maggio 2026 ha permesso di
supportare percorsi di psicoterapia in particolare per donne in percorsi di uscita dalla violenza di
genere, in collaborazione con l'associazione GOAP ETS, centro antiviolenza di Trieste, e comunita
terapeutiche che ospitano minori. E’ stato possibile sostenere psicologicamente le singole persone
coinvolte e rendere piu efficace il lavoro della rete, in integrazione agli interventi erogati dai servizi
socio-assistenziali e sanitari del territorio, e in risposta a quelle situazioni di malessere psicologico
non ancora sfociate in problematiche di particolare gravita ma connotate da una quota rilevante di
sofferenza che necessitano di un intervento di contenimento ed elaborazione in tempi brevi e
continuativo.

In precedenza le Fondazioni Benefiche Alberto e Kathleen Casali hanno finanziato tre edizioni del
progetto BEN-ESSERE INSIEME (anni 2022-2023, 2023-2024 e 2024-2025), progetto che ha
permesso di offrire e rendere accessibili alle fasce economicamente svantaggiate del territorio di
Trieste interventi di gruppo finalizzati al sostegno delle risorse psicologiche e relazionali, con
I'obiettivo di integrare gli interventi offerti dalla rete dei servizi cittadini con percorsi di gruppo
preventivi, socio-educativi e terapeutici che spesso rappresentano la modalita privilegiata di
intervento in assenza di conclamato disagio soprattutto per bambine, bambini, adolescenti e
persone in situazioni di vulnerabilita.

L'associazione CLIC Trieste — Psicologia e Psicomotricita & un’associazione culturale senza scopo di
lucro volta alla prevenzione, alla cura e allo studio del trauma e degli eventi di vita sfavorevoli.
Obiettivo dell'Associazione & di offrire interventi preventivi e formativi con attenzione e in modo
accessibile alle fasce sociali piu svantaggiate e discriminate, nonché di promuovere, nell'ambito di
una rete di collaborazioni e di sinergie, cultura e pratiche sul tema dell'integrazione, del rispetto,
della valorizzazione delle differenze. Promuove il benessere psico-fisico, agendo sia a livello di
prevenzione che di cura, attraverso interventi socio-educativi e preventivi finalizzati all’acquisizione
di competenze di coping, adottando un approccio integrato e multi-professionale e con particolare
attenzione alle disuguaglianze e ai problemi sociali, nel rispetto delle differenze ed evitando ogni
tipo di discriminazione. Si avvale della collaborazione di un gruppo di professioniste per offrire
percorsi di supporto psicologico, psicoterapia e psicomotricita, anche con donne e minori vittime di
violenza domestica, e offrendo anche formazione specifica sul tema.
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